




A Study on Physical Education in Elementary Schools  
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４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
１年 体 ④ 器 ④ 器 ④ ゲ ⑨ 表 ⑥ 水 ⑪ 表 ⑦ 走 ⑦ ゲ ⑩ 走 ⑦ 器 ⑦ 器 ⑦ 体 ⑤ 体 ⑤ ゲ ⑨ 102時間
２年 体 ④ 器 ⑤ 器 ⑤ ゲ ⑩ 表 ⑥ 水 ⑪ 表 ⑦ 走 ⑦ ゲ ⑩ 走 ⑦ 器 ⑦ 器 ⑦ 体 ⑤ 体 ⑤ ゲ ⑨ 105時間
３年 体③ 表 ⑥ 走 ⑥ ゲ ⑩ 保 ④ 浮 ⑪ 表 ⑥ 走 ⑧ 走 ⑥ 器 ⑥ ゲ ⑧ 器 ⑥ 器 ⑥ 体 ⑤ 体 ⑤ ゲ ⑨ 105時間
４年 体③ 表 ⑥ 走 ⑥ ゲ ⑩ 保 ④ 浮 ⑪ 表 ⑥ 走 ⑥ 走 ⑧ 器 ⑥ ゲ ⑨ 器 ⑥ 器 ⑥ 体 ⑤ 体 ⑤ ゲ ⑧ 105時間
５年 体 器 ⑥ 陸 ⑦ 器 ④ 保 ④ 水 ⑪ 表 ⑦ 陸 ⑤ 器 ⑥ ボ ⑪ 体 ⑥ 保 ④ 表 ⑦ ボ ⑩ 90時間
②



























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ち の 体 育 」』http://www.bunkyosya.co.jp/taiiku-
top1.html　（最終アクセス2018/11/11，一部改変）
5） 松 江 市 立 島 根 小 学 校（2014）『 研 究 紀 要 』　
ｐ.23-30
6）藤崎敬・萱野政徳編著（2015）『イラストで見
る全単元・全時間の授業のすべて6年』東洋館出
版社ｐ.50-61
参考文献
細江文利・池田延行・村田芳子編著（2012）『小学
校新学習指導要領の授業　体育科実践事例集』小学
館
根本正雄（2015）『体育の基本的授業スタイル－1
時間の流れをつくる法則』明治図書
鈴木秀人・山本理人編著（2014）『小学校の体育授
業づくり入門』学文社
高橋建夫・松本格之祐・尾縣貢編（2015）『すべて
の子どもが必ずできる　体育の基本』Gakken
藤崎敬・菅原健次編著（2015）『イラストで見る全
単元・全時間の授業のすべて3年』東洋館出版社
藤崎敬・岩下和夫編著（2015）『イラストで見る全
単元・全時間の授業のすべて4年』東洋館出版社
藤崎敬・奈尾力編著（2012）『イラストで見る全単元・
全時間の授業のすべて5年』東洋館出版社
（受稿 平成28年10月19日，受理 平成28年11月24日）
